O PR-G 197 € un sendeiro circular que
percorre maioritariamente as parroquias
de San Xurxo de Codeseda e San
Lourenzo de Sabucedo, no concello da
Estrada.

As distancias que separan os dous
nucleos son 13 e 17 quildmetros, o que
permite dividir a ruta en duas etapas.

Outra maneira de dividila € mediante a
variante que parte do lugar da Grela e
descende ata Codeseda (PR-G 197.1). Asi
conseguimos duas rutas circulares: unha
de 16 quilémetros se caminamos no
sentido das agullas do reloxio e outra de
20 quilébmetros se o facemos no sentido
contrario.

O interese do sendeiro € multiple

e acheganos a varios xacementos
argueoloxicos de eépoca prehistorica,

a mosteiros e calzadas de orixe medieval
e aigrexas, horreos, pontes e muinos de
época moderna.

Destaca a diversidade paisaxistica e de
relevo: zonas de rio con bosques
autoctonos e dreas de media montana,
hdbitat dos cabalos salvaxes que
participan na rapa das bestas de
Sabucedo.
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